Interventionen bei problematischem Cannabiskonsum (D/F)

> Gezielte Interventionen zu Cannabiskonsum bei Schiilern und
Schilerinnen der Orientierungsschule, insbesondere wenn sich
die Situation bestimmter Jugendlicher negativ auf das Klima in der
Klasse oder gar in der Schule auswirkt.

Informationsabende und Workshops fur Eltern (F/D)*

> Informationen und Austauschgelegenheiten fir Eltern zu den
Themenbereichen Sucht und Risikoverhalten (Alkohol, Cannabis,
Medien, Cybermobbing).

Schulungen fiir Fachpersonen (F/D)*

> Schulung von Fachpersonen (Lehrpersonen, Schulsozialarbeit,
Mediation, Schuldienste, PH, Lehrlingsausbildende) in folgenden
Bereichen:

o Gesundheitsforderung und Pravention von Sucht und
Risikoverhalten

e Friherkennung (Anzeichen, Rollen, Vorgehen)

e Begleitung von Jugendlichen (Gesprache, Rollenspiele usw.)

e Freiburger Fachstellen (Gesundheitsférderung, Pravention,
Intervention)
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Sie mochten ?

> Anregungen oder eine Begleitung fiir ein gesundheitsférderndes
Projekt an lhrer Schule

> Unterrichtsvorschlage und Hintergrundinformationen zu den
Themen Cannabis/Sucht, Alkohol, (Cyber)mobbing

> Praventions-Workshops fiir Projektwochen und Sporttage

> Beratung und Intervention bei Jugendlichen mit problematischem
Cannabiskonsum

> Elternabende zu Suchtpravention, Medienkonsum und (Cyber)mob-
bing
> Eine Schulung fiir Fachpersonen zu Risikoverhalten bei Jugend-

lichen, Sucht oder Gesundheitsforderung angepasst an |hre Bedi-
rfnisse.

>Begleitung im Rahmen des Schulnetz21 - Netzwerk
Gesundheitsféordernder und Nachhaltiger Schulen

> Das zweisprachige Praventionsprogramm AKTE
> Bildschirmfreie Woche
>Workshops zu Sport und Gesundheit

> Interventionen in Klassen bei problematischem Canna-
biskonsum

> Informationsabende und Workshops fiir Eltern

> Schulungen fiir Lehrpersonen und Ausbildende

Unsere Angebote im Detal

Begleitung im Rahmen des Schulnetz21 - Schweizer
Netzwerk Gesundheitsfordernder und Nachhaltiger
Schulen (D/F)*

> Aufnahmeverfahren ins Netzwerk

> Begleitung von Schulen bei der Umsetzung nachhaltiger Projekte
im Bereich Gesundheitsférderung

AKTE - zweisprachiges Praventionsprogramm fiir die
Schule (D/F)*

> Pravention von Sucht und Risikoverhalten bei Freiburger Schiil-
ern und Schiilerinnen mithilfe padagogischer Dossiers fiir Lehr-
personen der Zyklen 2 und 3. Themen: Alkohol, Cannabis, Mob-
bing und Cybermobbing

Bildschirmfreie Woche (D)

> Experiment: Wahrend einer Woche die Freizeit ohne Bildschirm
(TV, Tablet, Smartphone, Computer, Online-Spiele) zu verbringen
und den eigenen Medienkonsum hinterfragen

Workshops zu Sport und Gesundheit (D/F)*

> Spielerische Auseinandersetzung mit Praventionsthemen (Fair-
play, Gewalt, Medien, Konsum usw.) fiir Schuler und Schiile-
rinnen an Schulsporttagen
*D: Angebot in Deutsch F: Angebot in Franzésisch



