Accompagnement dans I'élaboration d’un projet de
prévention pour votre club sportif

Nous écoutons et discutons des besoins des clubs, planifions en com-
mun un projet de prévention qui s’inscrit au travers de plusieurs mo-
dules:

> Sensibiliser les dirigeant-e-s et moniteur-trice-s du club sur le repé-
rage et la prévention des conduites a risque chez les jeunes, identi-
fier le réle des adultes.

> Connaitre et utiliser les mesures et outils de prévention du pro-
gramme « cool and clean », renforcer et favoriser un environnement
sportif sain et loyal.

> Créer une charte, des reglements et un modeéle d'intervention
propre au club.

Ateliers d'information et de sensibilisation sur les
addictions

Ateliers d'information et de sensibilisation relatifs aux conduites ad-
dictives avec ou sans substance (cannabis, alcool, écran-jeux, etc.)
offrant aux participants un premier regard critique sur leur consom-
mation éventuelle dans le but de favoriser une prise de conscience
par rapport a celle-ci. Ces ateliers peuvent se moduler en fonction des
besoins des clubs sportifs et mettre 'accent sur une ou plusieurs subs-
tances ou conduites addictives plus en particulier. lls se concoivent
comme un moment interactif et informel d'échanges avec les jeunes
qui part de leurs propres expériences et de leurs représentations.
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Vous souhaitez ?

> Réfléchir ou étre accompagnés pour un projet de promotion de la
santé et de prévention dans votre club sportif ou lors d'une mani-
festation sportive.

> Sensibiliser les membres de votre club aux mesures de prévention
en matiére de fair-play, violence, consommation de tabac, de canna-
bis, d’alcool, de dopage.

> Définir des valeurs, élaborer une charte de club, des regles de vie, un
modeéle d'intervention propre a votre club.

> Une intervention auprés d'équipes ou de jeunes de votre club qui
sont confronté-e-s a des problémes d'addiction.

Nous proposons @

>Un accompagnement dans la mise en place du programme
de prévention « cool and clean » de Swiss Olympic.

>Des sensibilisations et formations sur la prévention des
conduites a risque, des addictions et de la violence dans le
sport.

> Des workshops pour la création de chartes, réglements et
concepts d'intervention.

>Des ateliers d’'informations et de sensibilisations sur les
addictions.

Cool and clean

Le programme de prévention de Swissolympic est élaboré sur me-
sure pour les clubs. Il encourage et met en valeur la pratique d’'un
sport sain, respectueux et loyal. En tant qu'ambassadeur canto-
nal « cool and clean », nous soutenons les personnes encadrant
les activités sportives avec les jeunes pour prévenir les conduites
a risques, renforcer les mécanismes de protection, repérer et agir
lorsque des jeunes sont ou se mettent en danger. Nous mettons
a disposition du matériel pédagogique utilisable directement dans
l'activité sportive (entrainement, camp). Nous proposons égale-
ment des mesures de protection de la jeunesse en matiére de tabac
et d'alcool pour les manifestations et les installations sportives.

Sensibilisation et formation

> Pour les coaches et les moniteur-trice-s J+S : « Engagés contre la
violence et les substances engendrant la dépendance », repérer
et prévenir les conduites a risques chez les jeunes, définir les res-
ponsabilités et le positionnement éducatif, intervenir et accom-
pagner de maniére cohérente et concertée.

> Pour les communes membres de FriTime : repérer et prévenir les
conduites a risque dans les activités jeunesse, co-construire un
modéele commun d'intervention.



